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Olumlu Davranış
Nedir?

Olumlu davranış çocuğun 
gelişim dönemine uygun, 
toplum ve aile içinde 
isteklerini ve ya fikirlerini 
kırıcı olmadan ve 
inatlaşmadan 
sergilemesidir.

ANNE-BABA OLARAK 
SINIR KOYMAK  NEDEN 
ÖNEMLİ?

Çocuğunuzun kendisinin ve 
diğerlerinin sınırlarını ve 
haklarını fark  etmesini 
istiyorsanız, bazı isteklerine 
hayır diyebilmeli ve uyması  
gereken kuralları 
öğretmelisiniz. Çocuğa 
sıcak, güvenli bir yuva  
ortamı sunmak; paylaşmak, 
başkalarına saygı göstermek 
gibi  yaşamın çeşitli 
kurallarını öğretmek ve 
sağlıklı bir özgüven  
geliştirmesi için yardımcı 
olmak anne-babaların en 
önemli  sorumlulukları 
arasında yer alır. Çocuğa 
çeşitli kuralların  
öğretilmesinde ise, doğru 
şeyleri yapmaya teşvik 
etmek kadar,  bazı şeyleri 
yapmasına engel olmak da 
önem taşır.

Olumlu Davranış Geliştirmek İçin

Çocuğunuzu dinleyin

Birlikte zaman geçirin

Olumlu davranışlar için model olun

Kurallar koyun ve kuralları 

çocuğunuzun anlayacağı şekilde 

açıklayın

Tutarlı ve kararlı olun

Çocuğunuza sorumluluk verin

Olumlu davranışlarını takdir edin 

Sabırlı olun ve zaman tanıyın

Olumsuz davranışların nedenini 

anlamaya çalışın

Okul ile işbirliği yapın
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