VERIMLI DERS CALISMA

VELI BULTENI

OKUL BASARISINI ARTTIRMADA AILENIN ROLU

DIKKAT! y : o : e

Cocugun sevmeyi, kendine glivenmeyi, cevresiyle iletisim kurmay,
Okul Basarisi: Ogrencinin basariy1 ya da basarisizhig tattigi ilk yer aile ortamidir. Yapilan
arastirmalar basarida, ailenin okul ve akademik ¢alismalara

bulundugu okul, simif diizeyi

yaklasimi ve ¢ocuk yetistirmede benimsedigi tutumun son derece
ve derse gore hedeflenen onemli oldugunu gostermektedir. Simdi basarihi bir egitim siireci

icin neler yapmamz gerektigine bakalim.
sonuclara , ulasarak gostermis
Basarisizligin Nedenleri

e Cocukta Goriilen Nedenler

. . ¢ Biligsel, duygusal ve fiziksel agidan yetersizlik Asir kaygi
*Buna gore ¢ocugun * Motivasyon eksikligi
basarisini diger 6grencilere e Ogrenme giicliigii
gore degil kendi ilerlemesine * Diisiik benlik algis1
gore degerlendirmemiz
Aile Kaynakli Nedenler

gerekir.
Aile ici sagliksiz iletisim

Asir koruyucu ya da asir serbest tutum
Gercekei olmayan beklentiler

Ebeveynlerin olumsuz model olmasi

Ailenin okula karsi olumsuz tutumu

Uygun ders ¢alisma ortaminin saglanmamasi

“Okul yillar boyunca etkili ders calisma yontemi
olarak gelistirdigimiz beceriler okuldan sonraki hayatta
da gerekli olur. Ornegin, is yerinde tamamlanmast
gereken projeler, evde organize edilmeyi bekleyen isler
icin etkili calisma yontemlerinden yararlaniriz.

OKUL BASARISINI ARTTIRMAK iCiN ONERILER

1. Destekleyici — demokratik tutumu benimseyin. (Cocugun kendini ifade edebildigi, ilgi gordiigt,
tesvik edildigi, basarilarimin takdir edilip pekistirildigi, kurallarin tutarh bir sekilde uygulandig:
tutumdur.)

2. Ders ¢alismay1 sorumluluk olarak 6gretin.




3.  Araara ufak odiller verin. (6duli
basaridan 6nce sOylemeyin, basaridan sonra
arada bir siirpriz olarak planlayin.)

4. Uygun calisma ortami hazirlayn.
(Calisma i¢in ayrilan kosenin dikkati
dagitacak 6gelerden uzak olmasi en 6nemli
sarttir. Calisma masasinin yeterli derecede
aydinlik olmasi, ortamin 1s1s1, sandalyenin
ve masanin ¢aligma icin uygun olmasi
gerekir.)

5. Cok calismak yerine etkili calismasim
saglayin.

. Odev yapma zamanini planlayin. Ve her giin sabit bir zaman dilimi belirleyin, cocugunuzla beraber

bir calisma programi hazirlayin. (EK-2’ ye bakiniz.)
Cocugunuz 6deve basladiginda ilk 5-10 dk yaninda durun. (Ders calismaya baglamakta zorluk

yasayan cocuklarda, baslangi¢ icin uygulanabilir.)

8. Odevde kendisinden istenileni anlamada cocugunuza yardimei olunuz.

10.

11.

12

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.

Odev yaparken kisa dinlenme aralar1 katabilirsiniz.

Odev sorumlulugunu yerine getirdiginde takdir edin.

Odevlerin yapilmasi kadar, énemli olan bir diger konu da cocugunuzun okula hazir olarak
gitmesidir. Okul cantasini hazirlamak 6grencinin gorevidir, bu konuda cocuga yol gosterici

olabilirsiniz.

. Cocugunuza kitap okuma aliskanligi kazandirmak icin; model, olun, aile kitap okuma saatleri

diizenleyin, cocugunuzla beraber kitap alisverisi yapin ve ilgisini ¢ceken kitaplar1 secmesine izin
verin.

Cocugunuzu iyi taniyin. ( Her cocugun ders calisma stili, ders ¢aligma siiresi, ihtiya¢ duydugu mola
suiresi vs. farkl olabilir.)

Her aksam okulda yaptig1 seyler hakkinda sohbet edin.

Okul ve 6gretmeni ile giiclii bir iletisim kurun.

Ogretmeninin cocugunuz hakkinda énerilerini dikkate alin.

Cocugunuzun benlik saygisini yiikseltin! Takdir edin, 6nem verin.

Aile icinde huzur ve sevgi ortami olusturun.

Cocugunuzu baskalariyla kiyaslamayin, kiyaslama yapmak veya stirekli basarisizliklarina
odaklanmak veya yapabileceginin iizerinde beklentiye girmek ¢ocugunuzun 6zgiivenini
diisiirecektir. Diisiik 6zgiivene sahip cocuklar potansiyellerini ortaya koyarak basarih bir birey

haline gelemezler. (EK-1" e bakiniz.)




EK-1

Cocugun ozgiiveni nasil desteklenir?

e Cocugun duygu ve diistincelerine onem verip nasil oldugu sorulabilir. “Bugiin seni
mutlu eden ne vardi?” “Bugiin canim stkan bir sey oldu mu?”

e Ailenin cocuktan beklentisinin yasina uygun olmasi ¢cok onemlidir. Kendisinden
hicbir sey beklenilmeyen cocuk gorev almaktan kacimir ve kendini gelistirmek icin
desteklenmemis olur. Ote yandan kendi kapasitesinden yiiksek beklentiler ile
yetistirilen cocuk, yanhs yapmaktan kaygi duyabileceginden kendini gelistirmekten
uzak durabilir.

e Kendi becerilerinden emin olamadiklarinda yetiskin destegine ithtiyag
duyabilmektedirler. Yeni bir sey denemek icin onu yiireklendirmek, yapabilecegini
gostermek adum atmasim kolaylastiracaktir. “Sen basla, yarduma ihtiyacin olursa ben
buradayim” ciimlesi adim atmasina fayda saglayacaktir.

e Ufak sorumluluklar verip ona basar: duygusu tattirilmahdir.

e Var olmalarimn sizin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu onlara hissettirin. Onlara olan
sevginizin basar: ya da basarisizliklarina bagh olmadigim, sizin icin ne kadar onemli
oldugunu ve onu ne kadar sevdiginizi hep soyleyin.

e Cocugunuzu kendi ilgi alani ve yetenekleri dogrultusunda faaliyetlere ve aktivitelere
katilmasinda destek olun. Boylece kendilerinde var olan yeteneklerin ortaya ¢itkmasum
saglayarak kendilerine 6zgiiven duymalarum saglamis olursunuz.

e Cocugunuzdan beklentilerinizi onun seviyesinin tistiinde tutmayin. Ulasabilecekleri hedefler
koyun ve bu hedefleri basarmasinda yardimeci olun.

e Evinizde herkesin birbirine giivenebilecegi, rahatca mutluluklarim, tiziintiilerini,

basarisizhiklarim, hayal kirikhiklarim paylasabilecekleri bir ortam olusturun.




EK 2
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